НЕСКОЛЬКО ПРАВИЛ ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ

1.   Принимать ребенка, таким как он есть и любить его.

2. Обнимать ребенка не менее четырех, а лучше по восемь раз в день.

3. Выражать недовольство отдельными действиями ребенка, но не ребенком в целом.

4.Верить в то лучшее, что есть в ребенке, и всегда поддержи​вать его. Чаще хвалить.

5. Родительские требования не должны вступать в явное проти​воречие с важнейшими потребностями ребенка.

6.Наказание не должно вредить здоровью — ни физическому, ни психическому. 

7.Наказывая ребенка, лучше лишить его хорошего, чем сделать ему плохо.

8.   Если сомневаетесь, наказывать или не наказывать — не наказывайте.

9.За один раз — может быть одно наказание. Наказан — прощен.

10.Ребенок не должен бояться наказания.

11.Если ребенок своим поведением вызывает у Вас отрицательные переживания — сообщайте ему об этом.

12.Не требуйте от ребенка невозможного или трудновыполни-мого.

13.  Положительное отношение к себе — основа психологического выжива-ния, и ребенок постоянно ищет и даже борется за него.

14.  Если ребенку трудно, и он готов принять Вашу помощь, обязательно помогите ему.

Любите своего ребенка!

ДЕСЯТЬ ЗАПОВЕДЕЙ 
ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

1. Не ждите, что Ваш ребенок будет таким, как Вы  или таким, или как Вы хотите. Помогите ему стать самим собой.

2. Не требуйте от ребенка платы за все, что Вы для него сделали. Вы дали ему жизнь, как он может отблагодарить Вас? Он даст жизнь другому, тот- третьему, и это необратимый закон благодарности.

3. Не вымещайте на ребенке свои обиды, чтобы в старости не есть горький хлеб. Ибо, что посеешь, то и взойдет.

4. Не относитесь к проблемам ребенка свысока. Жизнь дана каждому  по силам и, будьте уверены, ему она тяжела не меньше. Чем Вам,  а может и больше, поскольку у малыша нет опыта.

5. Не унижайте!

6. Не забывайте, что самые важные встречи человека- это его встречи с детьми. Обращайте больше внимания на них - мы никогда не можем знать, кого мы встречаем в ребенке.

7. Старайтесь сделать для ребенка как можно больше. Но не мучайтесь, если не можете сделать для него все.

8. Ребенок – это та драгоценная чаша, которую Жизнь дала Вам на хранение и развитие в нем творческого огня. Это раскрепощенная любовь матери и отца, у которых будет расти не «наш», «свой» ребенок, но душа, данная на хранение.

9. Умейте  любить чужого ребенка. Никогда не делайте чужому то, что не хотели бы, чтобы делали Вашему.

10. Любите своего ребенка любым - неталантливым, неудачливым, взрослым. Общаясь с ним, радуйтесь, потому что ребенок - это праздник, [image: image1.wmf]который пока с Вами.

                          Януш Корчак

СЕМЬ ПРАВИЛ ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ

1.  Наказание не должно вредить здоровью — ни физическому, ни психическому. Более того, по идее, наказание должно быть полезным.

2.  Если есть сомнение, наказывать или не наказывать, — не наказывайте. Даже если уже поняли, что слишком мягки, доверчивы и нерешительны. Никакой «профилактики», никаких наказаний «на всякий случай».

3.  За один раз — одно. Даже если проступков совершено сразу необозримое множество, наказание может быть суровым, но только одно, за все сразу, а не по одному за каждый.

Наказание — не за счет любви, что бы ни случилось, не лишайте ребенка заслуженной похвалы и награды.

4. Лучше не наказывать, чем наказывать запоздало. Иные, чересчур последовательные взрослые, ругают и наказывают детей за проступки, обнаруженные спустя месяц, а то и год (что-то испортил, стащил, напакостил), забывая, что даже в суровых взрослых законах принимается во внимание срок давности правонарушения. Риск внушить ребенку мысль о возможной безнаказанности не так страшен, как риск задержки душевного развития.

5. Наказан — прощен. Инцидент исчерпан. Страница перевернута, как ни в чем не бывало. О старых грехах ни слова. Не мешайте начинать жизнь сначала!

6. Без унижения. Что бы ни было, какая бы ни была вина, наказание не должно восприниматься ребенком как торжество нашей силы над его слабостью, как унижение. Если ребенок считает, что мы несправедливы, наказание подействует только в обратную сторону!

7. Ребенок не должен бояться наказания. Не наказания он должен страшиться, не гнева нашего, а нашего огорчения.

При дефиците любви становится наказанием сама жизнь, и тогда наказания ищут как последний шанс на любовь.
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В помощь родителям 
Составитель: Акулова Т.А.
г. Катайск 2010г.
ШПАРГАЛКИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

Это очень легкий и необременительный вид помощи родителям. Шпаргалка — это ведь так, для уверенности, а не для обязательного исполнения. Можно прочитать и подумать, но сделать все по-своему.
Как защитить интересы своего ребенка

Даже в детсадовской жизни найдется немало поводов для того, чтобы защитить интересы ребенка. Самая распространенная ситуация — проведение разного рода исследований (тестирования) без информирования родителей и без полу​чения от них разрешения на эти действия в отношении их ребенка. Педагоги чаще всего объясняют необходимость происхождения такого рода исследований образовательной практи​кой, необходимостью оценить результаты развития ребенка. Кик правило, все завершается тем, что воспитатели выстраивают рейтинговые таблицы (столько-то детей показали высокий уровень развития, столько-то — средний, столько-то низкий). На самом же деле, педагоги обязаны использовать подобные действия, прежде всего для оценки эффективности своей собственной деятельности, а полученные результаты — для того, чтобы искать и находить индивидуальные, подходящие для каждого конкретного ребенка методы и приемы.

Как предотвратить проблему
Прежде всего, стараться быть в курсе событий. На родительских собраниях надо не просто безропотно выслушивать мнение педагогов об «усвоении ребенком программы», а спрашивать о том, какими они видят сильные и слабые стороны достижения и перспективы ребенка, что они делают для того, чтобы помочь ему достичь лучших результатов, что предлагают делать вам, родителям.
Обязательно обсуждайте с педагогами все тревожащие вас ситуации. Лучше пусть вас посчитают излишне внимательными родителями, чем недосказанное вами будет мешать ребенку жить.
Не принимайте на веру все негативное, что говорят о  малыше педагоги. Прежде всего нужно получить факты, подтверждающие их мнение. Для этого обязательно используйте свое право присутствовать в группе, наблюдать за ребенком среди сверстников. Вполне возможно, что вы увидите те факты, которые вызывают негативное поведение ребенка,  поймете, что дело вовсе не в нем.
В случае, если вы увидели подтверждение мнения воспитателя, не принимайте это как трагедию. Ребенок растет и развивается, так что правильным будет решение — обсудить  ситуацию и предпринять совместные действия в пользу малыша.
Будьте уверены: если этого не сделаете вы, не сделает никто.
Если ребенок дерется
Гораздо более типичным такое поведение является для мальчиков. Вероятно, это объясняется целым комплексом причин — мужские гормоны, ожидаемые обществом модели поведения, более грубые игры. Девочки чаще выражают свою агрессию словом, выражением презрения, «отлучением» от себя. Прежде чем что-либо предпринимать, убедитесь, что это  именно проявление агрессивности, а не просто игра или неумение объяснить свои желания.
Дети видят модели такого поведения на улице, в популярных телепередачах и переносят некоторые действия в свои игры.
Многие дошкольники еще не в состоянии полностью контролировать сильные чувства и ведут себя импульсивно, не  могут осознать все возможные последствия своих действий.
Можно и нужно научить детей действовать по-разному в разных обстоятельствах: там, где нужно, уметь защитить себя, где нужно — уйти от драки.
Как предотвратить проблему
Ограничьте время просмотра боевиков и сериалов, если не можете их исключить полностью.
Дайте ребенку возможность естественного конструктивного выхода энергии — не запрещайте бегать, вволю кататься на велосипеде и роликах, строить дома из стульев и т. п.Сделайте дома подобие боксерской груши.
Как справиться с проблемой, если она уже есть
Если дети начинают драться или бороться в неподходящее время, скажите им: «Сейчас наступило время спокойно играть (собираться на прогулку, готовиться к обеду), а вот после вы сможете побороться, только возьмите матрац».
Договоритесь с ребенком о некоторых правилах борьбы; не ставить подножку, не бить ногами и т. п.
Если ребенок отбирает игрушки и вещи у других, действуйте методом 
логических последствий: «Если ты отберешь игрушку у Кости, что может случиться дальше?»
Помогите ребенку осознать свое поведение. Как можно чаще, когда ребенок спокоен, давайте ему знать, что его по​ведение улучшается: «Видишь, ты можешь без кулаков объяснить другим, что хочешь, и дети принимают твои идеи. Наверное, сейчас ты гордишься собой».

Если ребенок слишком много капризничает и плачет
Такое поведение, безусловно, беспокоит, а иногда и раздражает взрослых или приводит к тому, что ребенка начинают дразнить сверстники.
Чтобы изменить ситуацию, нужно понять причины такого поведения.
Как предотвратить проблему
Убедитесь в том, что ребенок здоров, в том, что никто не пугает его, не обижает исподтишка.
Предлагайте ему больше увлекательных активных практических занятий. Дайте достаточно свободы, чтобы он мог решать и действовать так, как считает нужным.
Снимите чувство незащищенности и неуверенности тем, что из разных концов комнаты говорите с малышом: «Я вижу, как ты рисуешь», «Ты решила прибрать в кукольной комнате?».
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КАК ОБЩАТЬСЯ
С РЕБЁНКОМ
Правило № 1:  Безусловно, принимать ребенка - значит любить его не за то, что он красивый, умный, способный, отличник, помощник и так далее, а просто так, просто за то, что он есть! 

Правило № 2: Можно выражать свое недовольство отдельными действиями ребенка, но не ребенком в целом.

Правило № 3:  Можно осуждать действия ребенка, но не его чувства, какими бы нежелательными или «непозволительными» они не были. Раз они у него возникли, значит, для этого есть основания.

Правило № 4: Недовольство действиями ребенка не должно быть систематическим, иначе это перерастет в неприятие его.

Правило № 5: Не вмешивайтесь в дело, которым занят ребенок, если он не просит помощи. Своим невмешательством Вы будете сообщать ему: «С тобой все в порядке! Ты, конечно справишься!»

Правило № 6: Если ребенку трудно и он готов принять Вашу помощь, обязательно помогите ему. При этом: 1) Возьмите на себя только то, что он не может выполнить сам, остальное предоставьте делать ему самому; 2) По мере освоения ребенком новых действий постепенно передавайте их ему. 

Правило № 7: Личность и способности ребенка развиваются только в той деятельности, которой он занимается по собственному желанию и с интересом.

Правило № 8: Постепенно, но неуклонно снимайте с себя заботу и ответственность за личные дела Вашего ребенка и передавайте их ему.

Правило № 9: Позволяйте ребенку встречаться с отрицательными последствиями своих действий (или своего бездействия). Только тогда он будет взрослеть и становиться «сознательным»

Правило № 10: Если у ребенка эмоциональная проблема, его надо активно выслушать. АКТИВНО слушать ребенка - значит «возвращать» ему в беседе то, что он Вам поведал, при этом обозначив его чувство.

Правило № 11: Если ребенок вызывает у Вас своим поведением отрицательные переживания - сообщите ему об этом.

Правило № 12: Когда Вы говорите о своих чувствах ребенку, говорите от ПЕРВОГО ЛИЦА. Сообщите: О СЕБЕ, О СВОЕМ переживании, а не о нем, не его поведении. Например: Меня очень утомляет громкая музыка.

Правило № 13: Чтобы избежать излишних проблем и конфликтов, соразмеряйте собственные ожидания с возможностями ребенка.

Правило № 14: Старайтесь не присваивать себе эмоциональных проблем ребенка. 

Правило № 15: Правила (ограничения, требования, запреты) обязательно должны быть в жизни каждого ребенка.

Правило № 16:  Правил (ограничений, требований, запретов) не должно быть слишком много, и они должны быть гибкими.

Правило № 17: Тон, в котором сообщается требование или запрет должен быть скорее дружественно-разъяснительным, чем повелительным.

Чтобы не допускать глубокого разлада ребёнка с самим собой и окружающим миром необходимо выполнять следующие рекомендации:

·      Безусловно, принимать его 

·     Активно слушать его переживания и потребности 

·     Бывать (читать, играть, гулять, заниматься) вместе 

·   Не вмешиваться в его занятия, с которыми он справляется 

·  Помогать, когда просит 

·  Поддерживать успехи 

·   Делиться своими чувствами (значит доверять) 

·   Конструктивно разрешать конфликты 

·  Использовать в повседневной жизни приветливые фразы, 
например:

Мне хорошо с тобой...

Я рада тебя видеть...

Хорошо, что ты пришел...

Мне нравиться, как ты...

Я по тебе соскучилась...

Давай (посидим, поделаем) вместе...

Ты, конечно, справишься...

Ты мой хороший...

 

Обнимать ребенка (любого возраста) не менее 4-х раз в день, а лучше по 8 раз в день, и многое другое, что подскажет Вам интуиция и любовь к ребенку. 
УДАЧИ ВАМ И ДУШЕВНОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ
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ЖЕСТОКОЕ ОБРАЩЕНИЕ С ДЕТЬМИ: ЧТО ЭТО ТАКОЕ?

Жестокое «обращение с детьми (а это несовершенно​летние граждане от рождения до 18 лет) включает в се​бя любую форму плохого обращения, допускаемого ро​дителями, опекунами, попечителями (другими членами семьи ребенка), педагогами, воспитателями, представи​телями органов правопо-рядка.

Формы жестокого обращения с детьми
Различают 4 основные формы жестокого обраще​ния с детьми: физическое, сексуальное, психическое насилие, пренебрежение основными нуждами ребенка.

1. Физическое насилие
Это — преднамеренное нанесение физических по​вреждений ребенку.

2.
Сексуальное насилие (или развращение)
Это — вовлечение ребенка с его согласия и без та​кового в сексуальные действия со взрослыми с целью получения последними удовлетворения или выгоды.

Согласие ребенка на сексуальный контакт не дает ос​нований считать его ненасильственным, поскольку ре​бенок не обладает свободой воли и не может предви​деть все негативные для себя последствия.

3.
Психическое (эмоциональное) насилие
Это — периодическое, длительное или постоянное психическое воздействие на ребенка, тормозящее раз​витие личности и приводящее к формированию патоло​гических черт характера.

К психологической форме насилия относятся:
· открытое неприятие и постоянная критика ребен​ка;

· угрозы в адрес ребенка, проявляющиеся в словес​ной форме;

· замечания, высказанные в оскорбительной форме, унижающие достоинство ребенка;

· преднамеренная физическая или социальная изо​ляция ребенка;

· ложь и невыполнение взрослыми своих обещаний;

· однократное грубое психическое воздействие, вы​зывающее у ребенка психическую травму.

4.
Пренебрежение нуждами ребенка
Это — отсутствие элементарной заботы о ребенке, в результате чего нарушается его эмоциональное состоя​ние и появляется угроза его здоровью или    развитию.

К пренебрежению элементарными нуждами ре​бенка относятся:
· отсутствие адекватного возрасту и потребностям ребенка питания, одежды, жилья, образования, меди​цинской помощи;

· отсутствие должного внимания и заботы, в резуль​тате чего ребенок может стать жертвой несчастного слу​чая.

Недостаток заботы о ребенке может быть непред​умышленным. Он может быть следствием болезни, без​работицы, хронической бедности, неопытности родите​лей или их невежества, следствием стихийных бедствий или социальных потрясений.


7 правил для всех

Наказывая, подумай: «Зачем?!» 
1.Наказание не должно вредить здоровью — ни фи​зическому, ни психическому. Более того, по идее, нака​зание должно быть полезным, не так ли? Никто не спорит. Однако наказывающий забывает подумать...
2. Если есть сомнение, наказывать или не наказы​вать, НЕ наказывайте. Даже если уже поняли, что обыч​но слишком мягки, доверчивы и нерешительны. Ника​кой «профилактики», никаких наказаний «на всякий случай»!
3. За один раз — одно. Даже если проступков совер​шено сразу необозримое множество, наказание может быть суровым, но только одно, за все сразу, а не по​одиночке — за каждый. Салат из наказаний — блюдо не для детской души!

Наказание — не за счет любви, чтобы ни случилось, не лишайте ребенка заслуженной похвалы и награды.

4.
Срок давности. Лучше не наказывать, чем наказы​вать запоздало. Иные чересчур последовательные вос​питатели ругают и наказывают детей за проступки, об​наруженные спустя месяц, а то и год (что-то испортил,
стащил, напакостил), забывая, что даже в суровых взрос​лых законах принимается во внимание срок давности правонарушения. Риск внушить ребенку мысль о воз​можной безнаказанности не так страшен, как риск за​держки душевного развития.

5. Наказан — прощен. Инцидент исчерпан. Страница перевернута, как ни в чем не бывало. О старых грехах ни слова. Не мешайте начинать жизнь сначала!

6. Без унижения. Что бы ни было, какая бы ни была вина, наказание не должно восприниматься ребенком как торжество нашей силы над его слабостью, как уни​жение. Если ребенок считает, что мы несправедливы, наказание содействует только в обратную сторону!
7. Ребенок не должен бояться наказания. Не наказа​ния он должен бояться, не гнева нашего, а нашего огор​чения...

При дефиците любви становится наказанием сама жизнь, и тогда наказание ищется как последний шанс на любовь.
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