Дополнительная  образовательная деятельность
Кружок  «Завалинка»

Старшая группа
Пояснительная записка
Народная культура - одно из средств нравственного, познавательного и эстетического развития детей. Современный дошкольник живёт во время, когда русская культура, родной язык испытывают влияние иноязычных культур. На экранах телевизора ребёнок видит диснеевские мультфильмы, героями современных детей становятся персонажи современных фильмов, по радио звучат мотивы, отличающиеся от традиционной русской музыки, на новогодние маскарады приходят люди-пауки и бэтмены, Новый год наступает с приходом иностранцев Санта Клауса и уже в меньшей степени Деда Мороза. Как же наши сказочные герои, чудесные мультфильмы советского периода, изумительные фильмы- сказки, где добро побеждает зло. Вспомним слова академика Д. С. Лихачёва: «Русский народ не должен терять своего нравственного авторитета среди других народов - авторитета, достойно завоёванного русским искусством, литературой. Мы не должны забывать о своём культурном прошлом, о наших памятниках, литературе, языках, живописи… Национальные отличия сохранятся и в двадцать первом веке, если мы будем озабочены воспитанием душ, а не только передачей знаний». Именно родная культура должна найти дорогу к сердцу, душе ребёнка и лежать в основе его личности. Духовность надо воспитывать с раннего детства. В народе говорится: нет дерева без корней, дома без фундамента. 

Трудно построить будущее без знания исторических корней и опоры на опыт предшествующих поколений. Издревле человек строил свою жизнь в соответствии со сменой времён года, и народный календарь – живое отражение этой жизни. Он складывался веками и включал все наблюдения человека за природой. Когда на Русь пришло христианство, оно слилось с традиционной культурой и духовно обогатило её. В связи с этим обряды, сельскохозяйственные работы и т.д. были приурочены к определённым дням и находились под покровительством христианских святых. Бытующие в народе языческие обычаи, различные магические действия (гадания, закликания птиц и животных, обращения к силам природы) широко использовались православными народными праздниками. В каждой области России праздники обрастали местными обычаями, ритуалами, церемониями.

 
Хочется подчеркнуть значение комплексного подхода в ознакомлении дошкольников с народной культурой. Малые формы детского фольклора (потешки, считалки, дразнилки, поговорки и др.), сказки, песни, народные танцы, ознакомление с росписями, детский фольклорный театр-все эти виды детской деятельности создают возможность ребёнку соприкоснуться с историческим прошлым русского народа. А народный праздник поможет детям научиться творчески самовыражаться, свободно общаться со сверстниками и взрослыми. Праздник- это всплеск положительных эмоций. А эмоциональный фактор, по мнению  В. А. Сухомлинского, «единственное средство развивать ум ребёнка, обучить его и сохранить детство».  

Ожидаемый результат.

Дети должны гордиться умельцами-земляками, народными умельцами, которые создают произведения искусства, прославляющие нашу страну на весь мир. Знакомство с народными праздниками, традициями, обычаями расширит кругозор детей, словарный запас, разучивание потешек, частушек, прибауток, поговорок разовьёт память детей. Участие в праздниках, исполнение ролей, чтение стихотворений разовьёт в детях уверенность, публичность. Через соприкосновение с историческим прошлым русского народа ребёнок должен гордиться своим народом, своей Родиной.

       Цель: приобретение детьми культурного, фольклорного богатства русского народа.

    Задачи:

1. Знакомство с праздниками, обычаями русского народа, разучивание народных хороводов и игр, загадывание русских народных загадок;

2. Воспитывать любовь к родному краю и природе, знакомство с народными пословицами и поговорками, закличками, небылицами;

3. Знакомить детей с народными промыслами, прививать интерес к изделиям народных мастеров, уважение к мастерам- умельцам;

4. Воспитание патриотизма, уважения к своему народу, к своей Родине.  

Перспективное планирование ДОД «Завалинка»

Первый квартал

	Сентябрь

	Диагностика

	Диагностика

	Как я провёл лето

	Темы
	Формы работы
	Планируемый результат

	1.Знакомство с кружком «Завалинка»
	Познакомить детей с работой кружка. Заучить с детьми считалочки
	Запомнить 1- 3 считалки и пользоваться  ими во время проведения игр.


	Город, в котором я живу

	2.«Посидим рядком, да поговорим ладком».
	Посещение уголка                   старины, знакомство с утварью. (Краеведческий музей)
	Запомнить два- три названия предметов, их назначение.

	Октябрь

	Лес, ягоды, грибы

	3.«На завалинке сидим, да       приговорки,   говорим.
	Знакомство с приговорками  русского народа.
	Запомнить 1-2 приговорки.

	Фрукты. Сад

	4.«Вечер хороводных игр «Капустница».


	Повторить знакомые игры,    познакомиться с новой   игрой.
	Запомнить новую

игру.



	Огород и овощи

	5.«Октябрь пахнет капустой».


	Беседа о втором осеннем месяце, его особенностях и приметах. Заучивание потешки  «Туман».
	Частично стихотворение, приметы октября.



	Осень золотая

	6.«Восенушка – осень – сноп последний косим»


	Разучивание пословиц и поговорок о труде.
	Запомнить 1-2 пословицы  и приговорки.

	Дом и его части

	7.«Сказочные загадки»
	Загадки по русским народным сказкам
	Викторина

	Ноябрь

	Одежда, обувь, головные уборы

	8.«Чудесный сундучок».


	Знакомство с сундуком, где хранятся сарафаны, косоворотки. Знакомство с маленьким сундучком, где живут загадки, поговорки, приметы
	Запомнить названия предметов одежды- сарафан, косоворотка.

Заинтересовать детей детским месяцесловом.



	Семья

	9.«Друг за дружку держаться – ничего не бояться»
	Пословицы и поговорки о дружбе. Чтение  сказки «Кот – серый лоб, козел да баран»
	Пересказ и обсуждение сказки.

	Тело человека

	10.Ноябрь –ледовый кузнец.
	Знакомство с детским месяцесловом. Народные приметы ноября. Заучивание стихотворения
	Частично запомнить стихотворение, народные приметы о ноябре месяце

	Дикие животные и домашние животные

	11.Ноябрь – ледовый кузнец.
	Знакомство с детским месяцесловом. Народные приметы ноября. Заучивание стихотворения
	Частично запомнить стихотворение, народные приметы о ноябре месяце

	ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ РАЗВЛЕЧЕНИЕ «Праздник урожая» для детей старшего дошкольного возраста

Программное содержание: познакомить детей с сезонными изменениями, с осенними месяцами; дать детям представление об осеннем земледельческом календаре; познакомить с русскими народными традициями и обрядами сбора урожая; развивать артистические способности, устную речь детей, расширять их кругозор; через участие в театрализованном представлении воспитывать любовь и уважение к традициям, природе родного края.


Второй квартал

	Декабрь

	

	Зимушка зима

	Темы
	Формы работы
	Планируемый результат

	12.«Зимушка-зима»
	Приметы, стихи, пословицы, поговорки, загадки, праздники
	Рисование «Зима»

	Животные, птицы зимой

	13. «Что у волка в зубах, то Егорий дал»
	Познакомить с народным праздником
	Игры с использованием животных

	Зимние развлечения

	14. «Екатерина - санница           (7 декабря)
	Познакомить детей с праздником; русские народные игры.
	Использование народных игр.

	Новый год

	15. «Новогодняя       игрушка»
	Ручной труд
	Изготовление новогодних игрушек.

	Январь

	Рождественские каникулы

	16. . «Пришла Коляда-отворяй  ворота».
	Знакомство с Рождеством. Колядование.
	Запомнить название праздника. Вызвать радость от колядования.

	Птицы

	17. «В гостях у сказки»


	Чтение и обсуждение

сказок «Мороз Иванович» и «Морозко»
	Рисование сюжета сказки.  Пересказ

Экскурсия  в детскую библиотеку (читальный зал)

	Мебель

	18. «Январь - просинец».


	Продолжать знакомить детей с детским месяцесловом. Знакомство с днями- праздниками «Григорий - летоуказатель», «Татьянин день», «Афанасий-ломонос».Продолжать знакомить с народными загадками.
	Запомнить одну- две приметы января, Дать понятие о том, что погоду можно предсказать по определённым признакам.

	Февраль

	Профессии

	19. «Русский валенок»
	Познакомить детей с историей традиционной русской обуви – валенок.
	Познакомить с профессией катальщик валенок  - пимокат

Разучивание стихов о русских валенках

Выставка поделок из валенок

	Часы, Календарь

	20 «Зимним вечерком»
	Рассказ о молодежных посиделках в старину;    гадания.
	Чаепитие.

	День Защитника Отечества. Наша Армия

	21. Сказы, былины о русских богатырях
	Знакомство детей с историей России
	Выставка рисунков

Запомнить имена богатырей русских, полководцев

	Знаки, символы

	22. Февраль - ветродуй, вьюговей.


	Детский месяцеслов. Народные приметы февраля, поговорки. Знакомство с днями- праздниками «Тимофей - полузимник», «Сретенье».
	Запомнить приметы февраля

2 -3 поговорки

	Праздники:
Новогодний карнавал  - Создать у детей новогоднее праздничное настроение

Рождество  -  Знакомство с русскими обрядами, играми

День Защитника Отечества - Знакомство  детей с историей  России с её могущественной Армией


Третий квартал

	Март

	Праздник мам

	Темы
	Формы работы
	Планируемый результат

	23. «Сердце матери лучше солнца греет»
	Беседа о маме с использованием стихов, песен, пословиц,

поговорок.
	Групповой праздник

	Твой друг безопасность

	24. Подготовка к масленице. Маслиница
	Беседа-развлечение «Ой ты масленица»
	Развлечение

	Культурные и дикие растения

	25. «Русский лес»
	Беседа о лесах в России, загадки и стихи.
	Рисунки детей о лесе о природе родного края

	Посуда

	26. Фока воду кипятит и как солнышко блестит».

«Сорока - белобока кашу варила».
	Знакомство с коромыслом, корытом. с деревянной и глиняной посудой Рассмотреть старинный самовар, городецкую, хохломскую                   росписи. Чаепитие с потешками, зазывалками, загадками.
	Запомнить новые слова- названия предметов быта.

Вызвать у  детей интерес к предметам народного творчества.

Выставка старинной посуды, предметов быта.

Посещение  кроеведческого музея

	Апрель

	Весна

	27. «Весна, весна,  поди сюда».

«1 апрель - никому не верь»
	Детский месяцеслов. Знакомство с праздниками-днями «Федул -ветренник», «Зосима-пчельник», «Сороки». Заучивание закличек.

Дразнилки, мирилки,        перевертыши.
	Запомнить, как встречали весну в старину, 1-2 заклички.

Развлечение

	Космос

	28. «Угадай,  к какому виду фольклора относится»
	Пословица, загадка, небылица, стих.-е.
	КВН

	Вода её значение для жизни человека

	29. «Грач на горе - весна на дворе»
	Народные приметы, стихи,                заклички,  «Сороки»
	Лепка и рисование «Грачи прилетели»

	День Земли

	30.День рождение Земли
	Знакомство с праздником

Пословица, загадка,
	Развлечение

	Май

	День Победы

	31. «Победа в воздухе не вьётся, а руками достаётся».
	Рассказ о русских богатырях. Рассматривание картины «Три богатыря».
	Запомнить 1-2 названия деталей облачения русских воинов.

	Лето, Цветы, насекомые

	32 Прощание с кружком «Завалинка».


	Народные и хороводные игры, исполнение частушек, песен.
	Вызвать желание играть в народные игры, радость от праздника.

	Диагностика

	Диагностика

	Праздники:
Масленица -  Знакомство с русскими обрядами, играми
8 марта   -  Создать у детей  праздничное настроение
1 Апреля   - Создать у детей  праздничное настроение юмора
9 Мая – День Победы -  Знакомство  детей с историей  России с её могущественной Армией, о  победе в ВОВ

Прощание с кружком «Завалинка».


Приложение

Приметы и пословицы про осень

Примета - это отличительный признак, по которому можно узнать кого-либо или что-либо.

Осень подразделяют на подсезоны:

1-23 сентября - Начало осени;
24 сентября - 14 октября - Золотая осень;
15-22 октября - Глубокая осень;
23 октября -26 ноября - Предзимье;
27-30 ноября - Первозимье.
У осени есть и другие названия: "Осенины", "Мокропогодье".

В старину осень встречали трижды:

1. В Семен-день 14 сентября (1 сентября по старому стилю) - день памяти Симеона Столпника - Семена Летопроводца;

2. На рождество Богородицы 21 сентября ( 8 сентября по старому стилю) - праздник женщин и женских работ

На день Феодоры 24 сентября (11 сентября по старому стилю).

3. В осени выделяют Бабье лето, которое начинается с 28 августа и длится до 21 сентября.

Бабье лето делят  на:

· Молодое Бабье лето с 28 августа по 11 сентября

· Старое Бабье лето с 14-го до 21 сентября.

Это о Бабьем лете П. Тютчев написал: "Есть в осени первоначальной короткая. Но дивная пора. Весь день стоит как бы хрустальный и лучезарны вечера..."

Астрономическая осень начинается со дня осеннего равноденствия (22 сентября).
По фенологическому календарю начало осени связывается с отлетом птиц, опадением желтых листьев, первыми заморозками. Различают два периода:

1) От первых заморозков до конца листопада;
2) От конца листопада до начала зимы. "Теплая осень - к долгой зиме". Осень начинается с 27 августа и длится 93 дня - по 26 ноября.

По Лесному календарю Бианки осень начинается с 21 сентября - первого месяца осени, "Месяца прощания перелетных с родиной", второй месяц - "Месяц полных кладовых" и третий - "Месяц зимних гостей". "Осенняя пора - птица со двора".

Народный календарь осени

Старое Бабье лето - с 14-го до 21 сентября.

Сентябрь - хмурень

1 сентября - Стратилат-тепляк. Тепляк держится, ушедшему лету вслед кланяется.
2 сентября соединяются в перелетную стаю самые первые перелетные грачи.
5 сентября - на Луппа - овсы морозом лупит. Первые заморозки. 
6 сентября - дождь обещает сухую осень и хороший урожай на будущий год.
8 сентября - рябинник: сбор рябины и калины.
9 сентября - день Самсона. Уж если на день Самсона- дождь, через семь недель ждите дождя.
10 сентября - Наталья-овсяница. Косят овес.
11 сентября - Иван постный, осени отец крестный. С постного Ивана - не выходит мужик без кафтана. 
13 сентября - Куприянов день - журавлиный отлет. Дергают корнеплоды (кроме репы), копают картошку.
14 сентября - день Семена, Семен-летопроводец. Первая встреча осени. Завершение летних работ. Если первый день бабьего лета ясный и теплый, то и вся осень ясная и теплая, и наоборот.
19 сентября - прихватывають михайловские утренники.
21 сентября - осенины, вторая встреча осени или пасенков день (на пасеках убирают пчел), собирают лук. Лук - от семи недуг.
23 сентября - рябинник, рябина становится сладкой.
( прим. Да, народная мудрость - из России к нам пришла. Рябина - редкость в Крыму )
24 сентября - Федорин день. Не всякое лето до Федоры дотянет, всякое тепло кончается.
26 сентября - Корнилий корень в лесу растет, а зябнет. 
27 сентября - Воздвиженье, третья встреча осени. Первые зазимки. На Воздвиженье первая барыня - капуста (срубают капусту). 28 сентября - гусепролет, гусарь. Гуси летят - зимушку на хвосте тащат. 

Октябрь - грязник

1 октября - Аринин день. Если на Арину журавли полетят, то на Покров (14 октября) надо ждать первого мороза; а если их не видно в этот день, раньше Артемьева дня (2 ноября) не ударить ни одному морозу. 
2 октября - Зосима, заступник пчел. Ставят ульи в омшаник. 
3 октября - астафьевы ветры. Коли дует северный, сердитый ветер - будет стужа, южак подул - к теплу, западный - к мокроте, восточный - к ведру. 
7 октября - Феклы-заревницы. В натопленных овинах молотят хлеб от зари до зари. 
8 октября - на Сергия рубят капусту. Коли первый снег на Сергия, то зима установится на Михайлов день (21 ноября). 
9 октября - дождь со снегом - в январе трижды ждите сильных оттепелей, солнечно и тепло - июнь будет дождливый и холодный. 
13 октября - если снег не выпадет, зима не скоро настанет. 
14 октября - Покров день, первое зазимье. На Покров до обеда осень, а после обеда - зимушка-зима. На Покров натопи хату без дров (утепли жилье). Каков Покров - такова и зима. 
17 октября - на Ерофея и зима шубу надевает. 
20 октября - Сергий. Если Сергий снежком покроется, то с ноябрьской Матрены зима встанет на ноги. 
21 октября - с Трифона-Палагеи все холоднее. Трифон шубу чинит, Палагея рукавички шьет барановые. 
23 октября - Евлампии. На Евлампия рога месяца кажут в ту сторону, откуда быть ветрам. 
27 октября - Параскева-грязниха, порошиха. 

Ноябрь - листогной 

4 ноября - Казанская. До Казанской - не зима, с Казанской - не осень. Бывает, что на Казанскую с утра дождь дождит, а ввечеру сугробами снег лежит. 
11 ноября - Настасеи-овчарницы. Кормили пастухов по дворам. 
8 ноября Дмитриев день, зима уж лезет на плетень. Коли в этот день холод и снег, весна поздняя и холодная, а если оттепель - зима и весна теплые. Коли Дмитриев день по снегу, то и Святая (Пасха) по снегу, коли по голу, то и Святая по тому.
12 ноября - на Зиновия - синичкин праздник. Слетаются пернатые гости зимы: снегири, щеглы, свиристели... 14 ноября - Кузьминки, встреча зимы. Не заковать реку зиме без Кузьмы-Демьяна. 
14 ноября - кузьминки - осени поминки, встреча зимы.
15 ноября - Акундин разжигает овин. 
19 ноября - ледостав. 
20 ноября - Федот. Федот - лед на лед ведет. 
21 ноября - Михайлов день. Если Михайло Демьянов путь порушит, не жди пути до зимнего Николы (19 декабря) Коли на Михайлов день иней, ожидай больших снегов, а коли день зачнется туманом, ростепели быть. 
22 ноября - зимние Матрены. Зима встает на ноги, налетают морозцы. 
23 ноября - с Ераста жди ледяного наста. 
25 ноября - со Студита станет холодно и сердито. Если 25-го дождь или снег - по стародавним приметам, быть оттепелям до Введенья (4 декабря). 
28 ноября - Гурьян на пегой кобыле (грязь, снег). 
29 ноября - на Матвея зима потеет.

Народные приметы и пословицы про осень

Белки делают большой запас орехов - жди холодной зимы. 
Большой урожай рябины - к большим морозам. 
В осеннее ненастье семь погод на дворе: сеет, веет, крутит, мутит, ревёт, сверху льет и снизу метет.
Весна красна цветами, а осень снопами. 
Весна красна, да голодна, осень дождлива, да сытна.
Весной что рекой прольет - капли не видать, осенью ситцем просеет, а воду хоть ведром черпай. 
Весною дождь парит, осенью мочит.
Ветер - листобой вьется над избой, пробует силы толкаясь плечисто.
Высоко птицы перелетные летят осенью, так снегу много будет, а низко - так малы снега будут. 
Если в зайцах много жиру, то зима будет суровая. 
Если журавли летят высоко, не спеша и "разговаривают", будет стоять хорошая осень. 
Если кроты к осени натаскивают в свои норы много жнивья или соломы - зима предстоит холодная".
Если листопад пройдет скоро, надо ожидать крутой зимы. 
Если луга опутаны тенетником, гуси гуляют стадами, скворцы долго не отлетают, а зайцы долго не белеют, то осень будет протяжная и ветреная.
Если мыши во льну гнездо совьют, то в зиму большие снега будут. 
Если мыши отрывают норы на теплую сторону - зима суровая. 
Если на деревьях лист желтеет снизу, то ранний сев озимых хорош, если с верхних сучьев - хорош поздний сев озимых.
Если орехов много, а грибов нет - зима будет снежная и суровая. 
Если с дерева лист не чисто спадает - будет холодная зима. 
Как рябины много - так дождливая осень, мало рябины - значит, осень сухая будет.
Кожица на луковках тонкая - зима будет мягкая, кожица толстая и грубая - зима суровая. 
Кошка мордочку прячет - на холод.
Кроты и мыши делают большие запасы - к суровой и снежной зиме. 
Куры начинают линять рано осенью - к теплой зиме. 
Лист хотя и пожелтел, но отпадает слабо - морозы наступят не скоро.
Листья у березы начинают желтеть с верхушки - ждите ранней, а если снизу - поздней зимы.
Много паутины на бабье лето - к ясной осени и холодной зиме. 
Мысли - цветок, знание - завязь, а опыт - плод.
Не будь в осень тороват (щедрый, расточительный), будешь к весне богат.
Облака редкие - будет ясно и холодно. 
Орехов много, грибов мало - зима будет снежная и суровая. 
Осенний дождь мелко сеется, да долго тянется. 
Осенний иней - к сухой и солнечной погоде, к вёдру, к теплу.
Осенняя ночь на двенадцати подводах едет. 
Осень - время собирать урожай.
Осень - погоды перемен восемь. 
Осенью и у воробья пир. 
Осенью птицы летят низко - к холодной, высоко - к теплой зиме.
Осенью серенько, так жди красного денька. 
Паутина стелется по растениям - к теплу. 
Поздний листопад - к суровой и продолжительной зиме.
Появились опенки - лето кончилось. 
Появление комаров поздней осенью - к мягкой зиме.
Пчелы к осени леток улья залепляют воском, оставляя чуть видное отверстие, - зима будет холодная; оставляют леток открытым - теплая. 
Раннее опадание листвы - к ранней зиме.
Строгой зиме быть, коли птица дружно в отлет пошла. 
Теплая осень - к долгой зиме. 
Хлебород - перед строгой зимой.
Чем больше муравьиные кучи, тем суровее будет зима.

Приметы - какая будет зима?

В лесу много рябины - осень будет дождливая, если мало - сухая.
Если много кизила - будет холодная зима.
Если паутинки летают осенью - пришло бабье лето
Если птицы перелётные высоко летят по осени , так и снегу много будет, а низко - мало снегу будет.
Если с деревьев лист не чисто опадает - будет холодная зима.
Комары поздней осенью - к тёплой зиме.
Маленький Егорка упал в озерко, сам не потонул и воды не всколыхнул (лист).
Осиновые листья ложатся лицом вверх - к студенной зиме, навыворот - зима будет мягкая, а если на обе стороны - и зима средняя будет.
От осени к лету повороту нету.

Осенние приметы и пословицы по месяцам осени

СЕНТЯБРЬ

Август варит, сентябрь - к столу подает.
В сентябре держись крепче за кафтан.
В сентябре днем погоже, да по утрам негоже.
В сентябре если паутина стелится по растениям - к теплу. 
В сентябре и лист на дереве не держится.
В сентябре лес реже и птичий голос тише.
В сентябре лето кончается, осень начинается.
В сентябре мужика не изба греет, а цепь (обмолот хлеба).
В сентябре одна ягода, да и та горькая рябина.
В сентябре синица просит осень в гости.
Гром в сентябре предвещает теплую и долгую осень.
Много желудей на дубу в сентябре - к лютой зиме. Много тенетника на бабье лето - к ясной осени и холодной зиме.
Понеслись ветерки с полуночи, ай да сентябрь!
Сентябрь - вечер года.
Сентябрь - листопадник.
Сентябрь - пора мокропогодна и сверх прочих- плодородна.
Сентябрь без плодов не бывает.
Сентябрь кафтан с плеча срывает, тулуп надевает.
Сентябрь красное лето провожает, осень золотую встречает.
Сентябрь побагрил болота - иней овес молотят.
Сентябрь птиц в дорогу погнал.
Холоден сентябрь, да сыт.
Чем суше и теплее простоит сентябрь, тем позднее наступит зима.

ОКТЯБРЬ

Быстро тает октябрьский день - не привяжешь за плетень.
В октябре гром - зима бесснежная, короткая и мягкая.
В октябре до обеда осень, а пополудни зимушка-зима.
В октябре до обеда осень, а после обеда зима.
В октябре зима со бела гнезда снимается, к мужику в гости наряжается: "Дай-ка я на Руси погощу, деревни-села навещу, пирогов поем".
В октябре и изба с дровами, и мужик в лаптях, а спорины все нет.
В октябре луна в кругу - лето сухое будет.
В октябре на одном часу и дождь, и снег.
В октябре на одном часу и дождь, и снег.
В октябре ни на колесах, ни на санях.
В октябре с солнцем распрощайся, ближе к печке подбирайся.
Если в октябре лист с березы и дуба опадает нечисто - жди суровой зимы. 
Если в октябре лист с березы и дуба опадет не чисто - жди суровую зиму.
Если орехов много, а грибов мало - зима будет суровой. 
Знать осень в октябре по грязи.
Луна покраснела - жди ветра-пострела. 
Октябрь - зазимник.
Октябрь - месяц близкой пороши.
Октябрь венчает белый снег с великой грязью.
Октябрь землю покроет где листком, где снежком.
Октябрь на пегой кобыле ездит: ни колеса, ни полоза не любит.
Осенний иней - к сухой, солнечной погоде. 
Плачет октябрь холодными слезами.
Пока лист с вишни чисто не опал, сколько бы снегу ни выпало, оттепель его сгонит.
С какого числа в октябре пойдет година (хорошая, ясная погода), с того числа весна откроется в апреле.

НОЯБРЬ

В ноябре зима с осенью борется.
В ноябре мороз приосанивается.
В ноябре осень - жируха со злюкой - зимой борется.
В ноябре первый прочный снег выпадает за ночь.
В ноябре рассвет с сумерками среди дня встречается..
В ноябре рассвет с сумерками среди дня встречаются.
В ноябре с утра может дождь дождить, а к вечеру сугробами снег лежать.
В ноябре снега надует - хлеба прибудет. 
В ноябре солнце сквозь слезы и "белых мух" улыбается.
В ноябре тепло морозу не указ.
Коли в ноябре небо заплачет, то следом за дождем и зима придет.
Комары в ноябре - быть мягкой зиме.
Кто в ноябре не зябнет, тот и в декабре не замерзнет.
Не диво в ноябре белые мухи (снег).
Не сковать реку зиме без ноября - кузнеца.
Невелика у ноября кузница, а на все реки оковы кует.
Ноябрь - бездорожник: то снег, то грязь, то грязь, то снег - ни колесу, ни полозу нет ходу.
Ноябрь - ворота зимы.
Ноябрь - сентябрев внук, октябрев сын, зиме родной батюшка. 
Ноябрь - сумерки года.
Ноябрь декабрю родной брат, сентябрев внук.
Ноябрь полузимник: мужик с телегою прощается, в сани забирается. 
Ноябрьские ночи до снега темны.

Осенние праздники

На осень приходятся:

Православные праздники: Рождество Богородицы, Воздвижение, Покров, Казанская, начало Рождественского поста.

Гражданские праздники: День знаний, День работников нефтяной и газовой промышленности, День танкистов, День работников леса и другие.

СЦЕНАРИЙ ЭКОЛОГИЧЕСКОГО РАЗВЛЕЧЕНИЯ
«Праздник урожая»
для детей старшего дошкольного возраста
Программное содержание: познакомить детей с сезонными изменениями, с осенними месяцами; дать детям представление об осеннем земледельческом календаре; познакомить с русскими народными традициями и обрядами сбора урожая; развивать артистические способности, устную речь детей, расширять их кругозор; через участие в театрализованном представлении воспитывать любовь и уважение к традициям, природе родного края.

Скоморох 1: Добрый день, 

Люди старые и молодые!

 Женатые и холостые! 

Милости просим на осенние посиделки!

 Всех приглашаем,

 Душевно встречаем! 

Скоморох 2: 
За медный пятак 
Покажем все и эдак и так. 
Довольны будете здорово, 
Удовольствия три короба! 

Воспитатель: Наступила осень. Вот и закончилась жатва, убран последний урожай с полей. Сегодня на празднике мы узнаем о многих интересных народных традициях. А сейчас давайте позовём Осень в гости к нам.

Дети: Осень! Осень! 

В гости просим!

Под музыку входит Осень: 

Вы обо мне? А вот и я!

Здравствуйте мои друзья!

Я пришла на праздник к вам

Петь и веселиться,

Я хочу со всеми здесь

Крепко подружиться.

Воспитатель: Проходи к нам милая осень, мы очень рады тебя видеть  и хотим подарить тебе  песню 

Песня : «Ах, какая осень!»   

А ещё дорогая осень дети знают стихи, послушай их, пожалуйста.                                      Стихи

 Осенняя песенка
Миновало лето, 
Осень наступила. 
На полях и в рощах 
Пусто и уныло. 


Птички улетели, 
Стали дни короче, 
Солнышка не видно, 
Темны, темны ночи

«Осень» (Е. Интулов)
Кричит ворона в небе: -Кар-р!

В лесу пожар-р, в лесу пожар-р!

А было просто очень:

В нём поселилась осень.

Листопад, листопад,
Листья желтые летят.
Желтый клен, желтый бук,
Желтый в небе солнца круг.
Желтый двор, желтый дом.
Вся земля желта кругом.
Желтизна, желтизна,
Значит, осень – не весна

Осень
Новицкая Г.М.
Я хожу, грущу один: 
Осень рядом где-то.
Жёлтым листиком в реке
утонуло лето. Я ему бросаю круг
свой венок последний.
Только лето не спасти,
если день - осенний.
Осень: Молодцы ребятки красивые стихи вы прочитали и песню исполнили. А играть вы любите?

Игра: «Собери листочки»

Ребенок
Ивановы жнеи- 
Жнеи льняные, 
Серпы лубяные. 
Они не жали, 
А на меже лежали, 
Всё ворон считали. 

А мы жнеи молодые- 

У нас серпы золотые. 
Мы всё поле пожали 

И в копны поклали: 
В поле копами, 
На гумне стогами, 
На столе пирогами! 

Воспитатель: Последние несколько несжатых колосьев специально перевязывали лентой - завивали бороду и приговаривали: «Дай Бог, чтобы на другое лето был хороший урожай!» Этим обрядом жнеи надеялись вернуть земле урожайную силу. Последний сноп жали молча. Девушки жали «сноп – молчанушку»: если заговорят - жених будет слепой. Этот сноп наряжали в сарафан и несли на пир честной. Его хранили до Нового года (девочки вносят перевязанные лентой колосья). 

Частушки

1 девочка: 
Осень, осень - тётушка! 
Тяжела  работушка! 
Всё покосы, нивушка, 
Болит моя спинушка! 

2 девочка: 
Как по осени ломала 
Красную калинушку, 
Во полях.  снопы вязала, 
Надломила спинушку! 

3 девочка: 
Жала я с утра до ноченьки 
Пшеницу да овёс, 
Только хлеба белого 
Мне поесть не удалось! 

Воспитатель: 
В осеннее ненастье -
Шесть погод на дворе: 
сеет, веет, крутит, рвёт, 
сверху льёт и снизу метёт. Назовите первый осенний месяц. (Сентябрь)

Сентябрь  называют хмурень, ревун. В народе говорят: холоден,  да сыт. Потому что на огородах начинается уборка урожая. С 14 по 21 сентября – Бабье лето. Именно с этого дня начинались засидки, т. е. работа в избах .

Воспитатель: А какие посиделки без игр? 

Игра с бубном
Кто будет играть в игру, 
А в какую не скажу, 
Становитесь в круг! 
Солнце разгорается, игра начинается! 
(У водящего в руках бубен, он в центре круга.) 
Ты катись, весёлый бубен, 
Быстро, быстро по рукам. 
У кого весёлый бубен, 
Тот отгадку скажет нам!

Осень загадывает загадки. Дети отгадывают загадки: 
1.Угадай, кто я.

 Круглая, а не месяц, 

Есть хвост, а не мышь. (Репа.) 
2.Что за скрип?

 Что за хруст?

Это что еще за куст?

Как же быть без хруста?

Если я … (капуста) 
3.Красну девицу 

Люди в руки брали, 

За косы драли. (Морковь.) 
4.Маленький, горький, 

Луку брат.(Чеснок.) 
5. Что копали из земли,

Жарили, варили?

Что в золе мы испекли,

Ели да хвалили? (Картофель) 

6. Кто ни взглянет, всяк  заплачет. (Лук.) 

Воспитатель: К 26 сентября -  к этому дню убирают все овощи. Воспитатель: Отгадайте, какой овощ убирают последний:

 На одной ноге стоит, 

Срежут, засолят- хрустит, 

Приготовят, с постным маслицем съедят.(Капуста.)

Пальчиковая игра

«Мы капусту рубим …»

 Интересный день- 14 сентября. В народе его называют Семёнов день. Он встречает Бабье лето. Если на Семёнов день тёплая погода- то вся зима будет тёплая 

Воспитатель: А сейчас назовите второй месяц осени  ( Октябрь):

 Октябрь – месяц первого снега, первых холодов. В народе говорят - в октябре и лист на дереве не держится, октябрь покроет землю то листком, то снежком. Перед близкими холодами птицы торопятся на юг. 1 октября - Арина, журавлиный отлёт. 2 октября- Зосима, заступник пчёл. Во всех селениях проводили Праздник мёда. 14 октября - Покров, первое зазимье. Последний сбор грибов в лесу. 

(Появляется Старичок -Лесовичок.)

Воспитатель: Ой, кто это?

Лесовик. Это я – седой старик,

Называюсь Лесовик.

 Лес друзья  я сторожу,

За порядком здесь слежу.

Здравствуйте, ребята! Как хорошо, что вы заглянули ко мне в лес. А зачем пожаловали?

 Воспитатель:  У нас праздник Осени. Мы хотим погулять, поиграть, повеселиться грибочков  пособирать.

Лесовик: Знаю-знаю, как гуляют в лесу. Муравейники разоряют, зверей и птиц обижают, цветы топчут.

Воспитатель: Что ты, Старичок -Лесовичок. Наши дети лес любят. Пословицы про грибы  знают. Вот послушай!

1) Кто пораньше встаёт, тот грибов наберёт, а сонливый да ленивый идут после за крапивой. 
2) Бояться волков - быть без грибов. 
3) Пошла бы кума за грибами, да навстречу ей медведь с зубами. 

Лесовик: Я даем вам всем совет

Берегите лес от бед!

Лес надежный, верный друг,

Это знают все вокруг!

 А теперь я хочу посмотреть, какие грибы вы знаете. Я вам загадаю загадки, а вы их отгадайте
1.Зашёл мужик в сосняк, 
Нашёл слизняк, 
Бросить жалко, а съесть сыро. 
(Груздь.) 

2.Стоит на полянке 
В красном платье Татьянка, 
Вся в белых крапинках. 
(Мухомор.) 

3.Под деревцем, под осинкой, 
Стоит мальчик с пальчик, 
На нём сер кафтанчик, красная шапочка. 
(Подосиновик.) 

Молодцы все загадки отгадали

Воспитатель: ,Лесовичок,  а мы сейчас с ребятами исполним  для  тебя песню.

Песня: Гриб, гриб появись. 

Лесовик: Молодцы, ребята! Порадовали вы меня. Весело было с вами. 

 А мне пора лес обходить да за порядком следить. До свидания, ребята! Мы ещё встретимся.

Воспитатель: До свидания Лесовичок. Мы очень рады нашей встрече, приходи к нам ещё.

Воспитатель: Дети, а сейчас назовите третий месяц осени Ноябрь 

О ноябре  говорят: В ноябре зима с осенью борется. Ноябрь - ворота зимы. Ноябрь капризен, то плачет, то смеётся. 4 ноября – Зимняя Казанская. Это очень важная дата в народном календаре. Это традиционный срок всех 

расчётов, долгов. После сезонных работ возвращаются домой все работники.14 ноября – Кузьма – Демьян. Это покровители ремёсел, кузнечного искусства и женского рукоделия. 

Воспитатель: Кузьминки повсюду слыли девичьим праздником. Девушки устраивали посиделки и приглашали парней. Полагалось каждой девушке принести из дома, что - нибудь съестное в сыром виде. А затем все девушки готовили пиршество, обязательным блюдом которого была каша. Гуляние длилось до утра.

Мальчики: 
1.Хозяину работа, а нам каши охота.  Хозяину ворошок, а нам каши горшок. 

Девочки: 
1.За крутой кашей и разговор краше.  Что в горшке варилось, то в поле уродилось.  После щедрого стола, не забывай про дела. 

 Воспитатель: А сейчас наши девочки порадуют осень осенним хороводом
Хоровод «Осенний хоровод».

Воспитатель: Спасибо тебе осень, что ты пришла к нам на праздник, мы очень были рады с тобой встретиться
Осень: Спасибо и вам,  что  пригласили меня на необычный праздник  «Осенние посиделки». И я хочу вас сейчас угостить яблочками наливными

